Ernahrungssymptomtagebuch ﬁt Ernahrungsberaterin:

Name, Vorname

Wochentag, Datum

Uhrzeit Menge Essen und Trinken Zubereitung Medikamente Umwelt Beschwerden
inkl. Gewurze, Ole, Fette (roh, geschdalt, ge- Therapie (besondere Ereig- (Uhrzeit und Bewertung
(Rezepte und Zutatenlisten kocht, zerkleinert, nisse, Tierkontakte, | 1 =gering, é =sehr
von Fertigprodukten auf geduinstet, gebra- Wetter) stark)
Extrazettel) ten)

Studio fUr Ern&hrungsberatung Dr. Ambrosius, Allergiepaket imfit




